Krakéw, 23 marca 2020 r.

Nr 826/2020

S IRE ¢ i_[.!.'_l"ll.l' wh
v

Arcybiskup

Marek Jedraszewski
Metropolita Krakowski

WSKAZANIA W SPRAWIE SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

ORAZ KOMUNII SWIETE] W CZASIE STANU EPIDEMII

Troszczac si¢ o dobro fizyczne i duchowe a nade wszystko o zbawienie dusz

powierzonego mi Ludu Bozego i realizujac zalecenia zawarte w Nocie Penitendjarii
Apostolskiej z dnia 20 marca 2020 r. oraz wskazania Prezydium Konferencji Episkopatu
Polski z dnia 21 marca 2020 r. pragne udzieli¢ bardziej szczeg6lowych instrukcji dotyczacych
sprawowania sakramentu pokuty i pojednania oraz rozdzielania Komunii Swietej w czasie

stanu epidemii.

Spowiedz

(i

Zwyczajnym sposobem odpuszczania grzechéw ciezkich popelionych po chrzcie
$wietym pozostaje indywidualna i integralna spowiedZ oraz rozgrzeszenie (por. kan. 960
Kodeksu Prawa Kanonicznego). Dlatego bardzo prosze kaplanow, aby stwarzali
wiernym jak najwiecej mozliwosci do spowiedzi indywidualnej, ale w taki sposéb, aby
nie naruszalo to ograniczer,, wynikajacych z obowigzujacych obecnie przepiséw
panstwowych (m.in. nie wiecej niz 50 0s6b, tworzacych zgromadzenie) oraz wskazan
stuzb sanitarnych.

Nie nalezy wiec organizowac specjalnych spowiedzi parafialnych, kiedy jednego dnia
mialaby si¢ wyspowiada¢ w stosunkowo krétkim czasie liczna grupa wiernych
spowiadanych przez wielu ksiezy. Chodzi raczej o to, aby ksieza w tych wyjatkowych
okolicznosciach zewnetrznych byli bardziej dyspozycyjni dla wiernych, ktérzy chcieliby
skorzystac¢ ze spowiedzi.

Ze wzgledu na stan epidemii spowiedZ powinna si¢ odbywaé¢ z zachowaniem
odpowiednich $rodkéw bezpieczeristwa i higieny. W obecnych warunkach zgodnie ze
wskazaniami Penitencjarii Apostolskiej oraz Prezydium KEP wskazane jest zrezygnowac
z konfesjonaléow na rzecz wiekszych wietrzonych, wiekszych pomieszczeni tak, aby
mozna bylo zachowaé¢ odpowiednia odleglos¢ (ok. 2 metry) miedzy penitentem
i spowiednikiem. Takim pomieszczeniem moze by¢ np. kosciél, kaplica, zakrystia, sala
katechetyczna, kancelaria parafialna lub inne godne miejsce. Spowiedzi mozna takze
wystucha¢ na otwartej przestrzeni. Zawsze jednak nalezy zadba¢, aby warunki



gwarantowaly niezbedng dyskrecje. Gdyby natomiast spowiedz mimo wszystko
odbywala si¢ w konfesjonale, to nalezy zadbac, aby na jego kratkach byla umieszczona
folia zabezpieczajaca dezynfekowana po kazdej spowiedzi przy pomocy odpowiedniego
plynu i papierowych recznikéw jednorazowych. Informacja na ten temat z prosba do
penitentow o wykonanie tych czynnoéci po spowiedzi powinna by¢ umieszczona
w widocznym miejscu na konfesjonale lub bezposrednio przy nim.

Nalezy pamieta¢, Ze nie jest dopuszczone przez Kosciél spowiadanie lub rozgrzeszanie
przez list, telefon ani za posrednictwem Internetu. Warto natomiast wykorzysta¢ srodki
komunikacji spotecznej w celu przygotowania wiernych do odpowiedniego przezycia
spowiedzi w skréconej lub w nadzwyczajnej formie, a takze do podnoszenia na duchu.

Nalezy zacheca¢ wiernych, aby uwzgledniajac wyjatkowe okolicznosci nie faczyli w tym
okresie spowiedzi z kierownictwem duchowym, ale ograniczyli sie do zwiezlego
wyznania grzechéw. Spowiednicy réwniez nie powinni udziela¢ dlugich pouczen.

Zgodnie z doktryng moralng i kanoniczng w okresie epidemii w sprawowaniu
sakramentu pokuty moga wystgpi¢ okolicznosci, w ktérych nie bedzie wymagane
integralne, wyczerpujace wyznanie grzechéw. Kiedy istnieje niebezpieczenstwo
zewnetrzne dla penitenta Iub dla spowiednika, spowiadajacy sie jest zwolniony
z obowiazku szczegétowego wyznawania grzechéw. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce,
gdy wystepuje niebezpieczenistwo zakazenia, a takZe w sytuacji niemoznosci zachowania
odpowiedniej dyskrecji wyznania grzechéw. W takich okolicznosciach wystarczy krotkie
wyznanie popelnionych grzechéw. Natomiast w sytuacji powaznego niebezpieczenistwa
zarazenia lub niedochowania dyskrecji wyznania dopuszcza sie¢ nawet ogdlne uznanie
winy, wyrazone poprzez slowa spowiedzi powszechnej lub krétsze zdanie czy gest
wyrazajacy $wiadomosé popelnienia grzechéw i skruche. Kaplan wedlug swojego
rozeznania moze w konkretnych okolicznodciach pouczy¢ penitenta o koniecznosci
skrécenia wyznania grzechow, a nastepnie wyznaczy¢ stosowna pokute i udzielié
rozgrzeszenia. Nalezy wtedy krétko pouczy¢ penitenta o koniecznosci szczegétowego
wyznania grzechéw cigezkich w sakramentalnej spowiedzi, kiedy to bedzie juz mozliwe.

W niebezpieczenstwie $mierci (in periculo mortis), zgodnie z kan. 961-963 KPK, mozna
udzieli¢ takze absolucji dla wielu penitentéw jednoczesnie (rozgrzeszenie ogélne). Nie
chodzi tu tylko o stan agonii (in articulo mortis), ale o szerzej rozumiany stan
niebezpieczeristwa utraty zycia. W sytuacji obecnego zagrozenia epidemicznego
w niebezpieczenistwie $mierci moga znajdowac sie pacjenci na oddzialach zakazZnych
oraz personel szpitalny, ktoéry sie nimi zajmuje. W miare rozwoju epidemii ta kategoria
moze obejmowac takze inne grupy i osoby wedlug roztropnej oceny szafarza sakramentu
pokuty. Przed udzieleniem absolucji generalnej nalezy wezwac¢ wiernych do aktu
skruchy oraz pouczy¢ o koniecznosci postanowienia wyznania grzechéw cigzkich
w sakramentalnej spowiedzi, kiedy to bedzie mozliwe po ustaniu zagrozenia. Obrzed
pojednania wielu penitentéw w niebezpieczenistwie $mierci znajduje sie w Obrzedach
pokuty dostosowanych do zwyczajow diecezji polskich. W sytuacji dalszego rozwoju epidemii,
moze wystepowaé¢ powazna koniecznoé¢ udzielenia rozgrzeszenia ogélnego réwniez



innym grupom wiernych, ktérzy przez dluzszy czas beda pozbawieni dostepu do
kaplanéw, zgodnie z kan. 961 § 2 KPK.

Ponadto wiernym nalezy przypomina¢, ze zawsze, gdy nie maja dostepu do kaplana
iz tego powodu nie moga skorzysta¢ z rozgrzeszenia sakramentalnego, moga uzyskac
przebaczenie grzechéw nawet $miertelnych poprzez akt zalu doskonatego, tj. ptynacego
z mitoéci do Boga, wyrazony w szczerej prosbie o przebaczenie (takiej, jaka penitent jest
obecnie w stanie wyrazi¢ np. akt zalu ,Ach zZaluje za me zlosci...”), i ktéremu
towarzyszy stanowcze postanowienie, aby jak najszybciej przystapi¢ do spowiedzi
sakramentalnej (por. KKK, nr 1452).

Prosze takze, aby informowa¢ wiernych o szerokich mozliwosciach uzyskania odpustu
zupelnego, jakie otworzyla Penitencjaria Apostolska dekretem z 20 marca 2020 r.,
ktorego tres¢ jest dostepna na stronie internetowej naszej Archidiecezji www.diecezja.pl .

Komunia Swieta
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Wiernym nalezy przypomnie¢, ze w wykladni trzeciego przykazania koscielnego
(,Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta”)
Konferencja Episkopatu Polski ustalila, ze okres, w ktérym obowiazuje to przykazanie,
obejmuje czas od Srody Popielcowej (26.03.2020) do Niedzieli Tréjcy Swietej (7.06.2020).

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami koscielnymi kazdy wierny zawsze ma prawo
wedlug swego uznania przyja¢ Komunie Swieta do ust. W zwiazku z tym nikomu nie
mozna nakazywac przyjecia Komunii Swiegtej na reke, mozna - a w obecnych
okolicznoéciach nawet trzeba - do tego zacheca¢. Nalezy tak organizowac udzielanie
Komunii Swietej, aby nie naruszy¢ wrazliwosci os6b majacych trudnoéé w przyjeciu
Komunii Swi@te}' na reke. Jesli czes¢ wiernych przyjmuje Komunie Swieta na reke, a czes¢
do ust, jest wskazane, aby obu grupom Komunii udzielali r6zni szafarze lub tez by osoby
przyjmujace Komunie do ust przyjmowaly ja po osobach przyjmujgcych Komunie na
reke. Wiernych przyjmujacych Komunie Swieta na reke nalezy zacheca¢, by uprzednio,
w miare mozliwosci, zdezynfekowali sobie dionie.

Bardzo prosze, aby Ksieza postarali sie stworzy¢ wiernym, ktérzy 1acza sie duchowo ze
wspolnota Kosciota poprzez transmisje Mszy $wietej za posrednictwem telewizji, radia
lub internetu, mozliwoé¢ przyjmowania Komunii Swietej w koéciele w wyznaczonych
godzinach, podchodzac pojedynczo w taki sposob, aby zachowaé normy
bezpieczenstwa.
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