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WPROWADZENIE DO
#TRIDUUMwDOMU

# Z racji pandemii koronawirusa tegoroczne $wieta wielkanocne i celebracja Tri-
duum Paschalnego beda wyjatkowe. Tres¢ tych swiat si¢ nie zmienia! Chrystus
naprawde umart dla naszego zbawienia i zmartwychwstal, pokonujac grzech i
$mier¢! Zmienia si¢ forma naszego uczestnictwa w tych wydarzeniach. W ka-
tedrach i parafiach biskupi i kaptani beda celebrowac¢ liturgie Triduum Sacrum,
jednak bez udzialu wiernych, ktérzy bedg wlaczac sie w te misteria w swoich
rodzinach przez modlitwe i celebracje swoistych liturgii domowych.

# Moze bardziej niz kiedykolwiek wczesniej mozemy sobie uswiadomic, ze Pas-
cha zydowska, ktdra byla figura zapowiadajaca Pasche¢ Chrystusa, byla cele-
browana w domach. Zydowska uczta paschalna jest liturgia domowg, ktérej
przewodniczy ojciec rodziny. Najwazniejszym jej momentem jest tzw. haggada
paschalna, kiedy najmlodszy syn pyta ojca: dlaczego ta noc jest taka niezwy-
kia, dlaczego jest inna od kazdej zwyczajnej nocy? Ojciec, odpowiadajac na to
pytanie, uwielbia Boga, opowiadajac histori¢ zbawienia; opowiada o tym, jak
Bog wyprowadzit potezna prawica Izrael z niewoli egipskiej i przeprowadzit ich
sucha nogg przez Morze Czerwone. W czasie tej opowiesci wszyscy uczestnicy
wieczerzy maja poczu¢ sie uczestnikami tamtych wydarzen i doswiadczy¢, ze
to mnie Boég wyprowadza z niewoli, daje zycie, zawiera ze mng przymierze i
wprowadza do Ziemi Obiecane;j.

# W tym roku szczeg6lnie nasze domy stang sie miejscami celebracji Triduum
Paschalnego. Jeszcze mocniej odkryjemy prawde o kaplanstwie powszechnym
wszystkich ochrzczonych. Nie mogac uczestniczy¢ w celebracjach liturgicznych
w naszych kos$ciotach i parafiach, nie tracimy mozliwosci glebokiego przezycia
tych $wiat i do§wiadczenia we wlasnym Zyciu, ze Chrystus umarl dla mojego
zbawienia, ze na krzyzu moje grzechy zostaly pokonane Jego mitoscia, ze w
moim zyciu zabtyslo $wiatlo Jego zmartwychwstania i nadziei. Dlatego chcemy
zaproponowa¢ materiaty, ktére moga pomoc w tym rodzinnym przezywaniu i
celebrowaniu Triduum. Sg one przygotowane w formie rytuatu liturgii domo-
wej (do wydrukowania albo korzystania na czytnikach elektronicznych) oraz
trzech katechez video objasniajacych poszczegdlne znaki tej domowej liturgii
(filmy video sa umieszczone na stronach internetowych podanych na stronie
tytulowej).



# Celebracja Triduum Paschalnego jest liturgia, czyli dzielem samego Jezusa
Chrystusa, ktory przylacza do siebie nas, swoj Kosciol. Nie mogac uczestniczy¢
w celebracji tej najwazniejszej liturgii roku, mozemy wlaczy¢ sie w modlitwe
samego Jezusa — w Liturgie Godzin, potocznie zwang brewiarzem. To nie jest
nasza modlitwa prywatna, gdyz zawsze — nawet odmawiana samotnie albo
w zaciszu wlasnego domu - jest odmawiana w imieniu catego Kosciola (por.
OWLG 108). Dlatego, za sugestig samej Liturgii Godzin, nasza podstawowa
propozycja jest odmawianie wieczorem w rodzinie odpowiedniej czgsci Liturgii
Godzin Triduum Paschalnego. Ta modlitwa kazdego dnia zostaje rozwinieta
o stuchanie i medytacje liturgii stowa poszczegdlnych dni Triduum oraz o
celebracje niektérych znakoéw liturgii tych dni: obmycie nég, adoracja krzyza,
uroczyste zapalenie §wiecy czy odnowienie przymierza chrzcielnego. Codzien-
nie celebracje te prowadzg do zjednoczenia z Chrystusem w komunii duchowe;.

JAK KORZYSTAC Z TYCH MATERIALOW?

# Materialy sg tak przygotowane, Ze mozna je albo wydrukowac¢ i zrobi¢ z nich
malg ksigzeczke formatu A4 albo korzysta¢ z nich w formie elektronicznej na
tablecie czy telefonie komoérkowym.

# Transmisja telewizyjna wieczornych celebracji Triduum Paschalnego moze by¢
pomoca w przezywaniu tych dni, ale nie w ogladaniu transmisji lezy istota.
Nalezy pamigtac o tym, ze transmisja liturgii nie jest tozsama z samgq liturgia.
Swiety Jan Pawel II w liscie o $wietowaniu niedzieli napisat: ,.ci z wiernych,
ktorzy z powodu choroby, niesprawnosci lub innej waznej przyczyny nie moga
wzig¢ udziatu w Eucharystii, winni dotozy¢ staran, aby jak najpelniej uczestni-
czy¢ z oddalenia w liturgii niedzielnej Mszy $w., najlepiej przez lekture czytan i
modlitw mszalnych przewidzianych na ten dzien, a takze przez wzbudzenie w
sobie pragnienia Eucharystii”. W tym ,,uczestnictwie z oddalenia’, we wiasnym
domu, transmisja telewizyjna, internetowa czy radiowa moze bardzo poméc, ale
najwazniejsza jest modlitwa indywidualna i rodzinna. Dlatego tez proponujemy
dwie formy korzystania z tych materialow:

« Mozna z tych materiatéw skorzystac jako ze swoistego rytuatu do liturgii
celebrowanej w domowym Kosciele, gdzie cala rodzina gromadzi sie



na modlitwie przy rodzinnym stole. Wtedy, kiedy w rodzinnej para-
fii rozpoczyna si¢ celebracja Triduum Sacrum, réwniez w rodzinach
rozpoczyna si¢ modlitwa, ktdrej przewodniczy glowa rodziny (ewen-
tualnie kto$ inny z dorostych). Wtedy zachecamy do przeprowadzenia
tej celebracji krok po kroku, ze wszystkimi jej elementami, szczegdlnie
liturgia stowa i komuniag duchowa.

« Druga forma skorzystania z tych materiatow jest dla osob, ktore beda
oglada¢ transmisje celebracji Triduum Paschalnego w telewizji, Interne-
cie czy stuchac jej w radiu. Wtedy zachgcamy do modlitwy i duchowej
facznosci z ogladang celebracja. Ponizsze materialy mogg pomédc w
przezyciu liturgii sfowa czy w akcie komunii duchowej. Zachgcamy
wtedy jednak réwniez do tego, aby po albo przed ogladnieciem trans-
misji zebrac sie z rodzing i, korzystajac z tych materiatow:

a) odmowi¢ odpowiednig czes¢ liturgii godzin;

b) porozmawiac¢ o ustyszanym stowie, podzieli¢ si¢ nim (tzw. echo
stowa);

¢) przezy¢ w rodzinie niektore znaki jak wzajemne obmycie nég
czy adoracje krzyza.

# Przezywajac te celebracje domowe, odsunimy od siebie to, co moze nas rozpra-
sza¢. Wyttumaczmy dzieciom, co bedzie sie dzialo, wage tej modlitwy dla zycia
calej rodziny. Ubierzmy si¢ od$wietnie, a na stot rodzinny, wokot ktérego sie
zgromadzimy, natézmy bialy obrus i zapalmy swiece. Nie wstydzmy si¢ rdwniez
przyjmowac w tej liturgii domowej adekwatnych postaw ciala: stojacej w czasie
modlitwy, siedzgcej na stuchanie stowa i kleczacej na akt komunii duchowej
czy adoracje krzyza.

# Aby nie drukowac wszystkich stron rytualu, przy Liturgii Godzin i liturgii stowa,
mozna skorzystac ze strony internetowej brewiarz.pl lub darmowej aplikacji na
telefon do pobrania z pismo.swiete.pl. Do liturgii stowa mozna uzy¢ réwniez
miesiecznikow z tekstami liturgicznymi, jak ,OREMUS” czy ,0d SLOWA do
ZYCIA”



RYTUAL LITURGII DOMOWE)

CZESCI
NIESZPORY

Przewodniczacy T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Wszyscy Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekow. Amen.

Hymn oraz psalmy mozna odmawia¢ na dwa sposoby:
1. Jedng zwrotke lub werset w psalmie (jest to zaznaczone w psalmach wcigciem)
przewodniczacy a kolejng wszyscy pozostali domownicy.
2. Dzielimy domownikéw na dwie grupy (tzw. chory), ktére naprzemiennie odmawiajg
zwrotki hymnu lub wersety w psalmach (jest to zaznaczone w psalmach wcigciem).
W czasie hymnu, pie$ni Maryi oraz prosb wszyscy stoja. W czasie psalmodii siedzimy.

HYMN
1 Sztandary Kréla si¢ wznosza,
Juz krzyz chwalebny jasnieje,
Na ktorym Stworca cztowieka
W czlowieczym ciele zawisnal.

2 To na nim Jezus, zraniony
Okrutnej widczni zelazem,
Oczyscil z winy grzesznikow
Strumieniem krwi oraz wody.

3 Wspaniate drzewo, ozdobne
Purpurg krwi Chrystusowej,
Wybrane, aby na sobie
Unosi¢ cialo najswietsze.



4 Ramiona drzewa szczesliwe
Dzwigaja okup wszechswiata;
Szalami wagi sie stajac,
Wydarly zdobycz Otchlani.

5 Oddajmy poklon krzyzowi,
Co byl oftarzem ofiary,

Bo na nim Zycie umarlo,
By $miercig zycie przywrécic.

6 O krzyzu, badz pozdrowiony,
Jedyna nasza nadziejo!
Zachowaj wiernych od zlego
I zniwecz zbrodnie ludzkosci.

7 O Tréjco, zrodlo zbawienia,
Niech kazdy duch Ci¢ wystawia,
A Ty, przez krzyz odkupionych
Umacniaj faska na wieki. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Przyjrzyjcie sie, wszystkie narody, * i przypatrzcie sie¢ mojemu bélowi.

Psalm 116 B
Dzigkczynienie w $wiatyni
Ustawicznie sktadajmy przez Chrystusa ofiare czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufno$¢ mialem nawet wtedy, gdy mowitem: *
»Jestem w wielkim ucisku”,
I zalekniony wolatem: *
»Kazdy cztowiek jest klamca!”
Czym si¢ Panu odplace *
za wszystko, co mi wyswiadczyl?
Podniose kielich zbawienia *
i wezwe imienia Pana.
Wypelnie me sluby dla Pana *
przed calym Jego ludem.
Cenna jest w oczach Pana *
$mier¢ Jego wyznawcow.
O Panie, jestem Twoim stuga, *
Twym stuga, synem Twojej stuzebnicy.
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Tys rozerwal moje kajdany, t
Tobie ztozg¢ ofiar¢ pochwalnag *
i wezwe imienia Pana.
Wypelnie me $luby dla Pana *
przed calym Jego ludem,
W dziedzincach Panskiego domu, *
posrodku ciebie, Jeruzalem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Przyjrzyjcie sig, wszystkie narody, / i przypatrzcie si¢ mojemu boélowi.

2 ant. Duch we mnie omdlewa, * zamiera we mnie serce.

Psalm 143, 1-11
Modlitwa w ucisku
Czlowiek osigga usprawiedliwienie nie przez wypetnianie prawa za pomocg uczynkow,
lecz jedynie przez wiare w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Uslysz, Panie, modlitwe moja, ¥
w swojej wiernosci przyjm moje btaganie, *
wystuchaj mnie w swej sprawiedliwosci.
Nie wzywaj na sad swojego stugi, *
bo nikt z zyjacych nie jest sprawiedliwy przed Toba.
Albowiem przesladuje mnie nieprzyjaciel, t
moje zycie na ziemie powalit, *
pograzyl mnie w ciemnosciach, jak dawno umartych.
A we mnie duch méj omdlewa, *
zamiera we mnie serce.
Wspominam dni dawno minione,
rozmyslam o wszystkich Twych dzietach, *
rozwazam dzieto rgk Twoich.
Wyciggam do Ciebie rece, *
jak zeschla ziemia pragnie Ci¢ moja dusza.
Wystuchaj mnie predko, Panie, *
albowiem duch méj omdlewa.
Nie ukrywaj przede mng swojego oblicza, *
bym sig¢ nie stal podobny do tych, ktérzy schodzg do grobu.
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Daj mi juz o $wicie dozna¢ taski Twojej, *
bo w Tobie pokltadam nadzieje.
Pokaz mi drogg, ktérg mam kroczy¢, *
bo wznosze ku Tobie moja dusze.
Wybaw mnie, Panie, od moich wrogéw, *
uciekam sie do Ciebie.
Naucz mnie spetnia¢ Twoja wole, *
bo Ty jestes moim Bogiem.
Niech mnie Twoj dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej réwninie.
Przez wzglad na Twoje imie, Panie, zachowaj mnie przy zyciu, *
w swej sprawiedliwosci wyprowadz mnie z niedoli.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Duch we mnie omdlewa, / zamiera we mnie serce.

3 ant. Gdy Jezus skosztowal octu, * rzekl: Wykonato sie, / i skfoniwszy glowe
oddat ducha.
Piesn (Flp 2, 6-11)
Chrystus Sluga Bozy

Chrystus Jezus, istniejac w postaci Bozej, t
nie skorzystal ze sposobnosci, *
aby na réwni by¢ z Bogiem,
Lecz ogolocil samego siebie f
przyjawszy postac stugi *
i stal sie podobnym do ludzi.
A w tym, co zewnetrzne, uznany tylko za cztowieka, *
unizyl samego siebie,
Gdy stal si¢ postusznym az do $mierci, *
i to $mierci krzyzowej.
Dlatego tez Bog wywyzszyt Go ponad wszystko *
i darowat Mu imi¢ ponad wszelkie imie,
Aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.



I aby wszelki jezyk wyznal, *

ze Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Gdy Jezus skosztowal octu, / rzekl: Wykonalo sig, / i skloniwszy gtowe oddat
ducha.

CZYTANIE

Chrystus cierpial za was i zostawil wam wzor, abyscie szli za Nim Jego $ladami.
On grzechu nie popelnil, a w Jego ustach nie byto podstepu. On, gdy Mu zlorze-
czono, nie zlorzeczyl, gdy cierpial, nie grozit, ale oddawat sie Temu, ktory sadzi
sprawiedliwie. On sam w swoim ciele poniést nasze grzechy na drzewo, abysmy
przestali by¢ uczestnikami grzechéw, a zyli dla sprawiedliwosci; krwia Jego zo-
stali$cie uzdrowieni.

RESPONSORIUM KROTKIE

P. Chrystus stal si¢ dla nas postusznym az do $mierci, / a byta to §mier¢ na krzyzu.
W. Chrystus stal si¢ dla nas postusznym az do $mierci, / a byla to $mier¢ na krzyzu.
P. Chociaz byl Synem Bozym, nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat.
W. Chrystus stal si¢ dla nas postusznym az do $mierci, / a byta to $mier¢ na krzyzu.

PIESN MARYI
Ant. Gdy byliSmy nieprzyjaciéimi, * zostaliémy pojednani z Bogiem / przez
$mier¢ Jego Syna.

Wielbi dusza moja Pana *
i raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *
a Jego imie jest Swiete.
Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.
Okazal moc swego ramienia, *
rozproszy! pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.



Stracit wladcow z tronu, *
a wywyzszyt pokornych.
Glodnych nasycil dobrami, *
a bogatych z niczym odprawil.
Ujal si¢ za swoim stugg, Izraelem, *
pomny na swe milosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Gdy byli$my nieprzyjaciotmi, / zostaliémy pojednani z Bogiem / przez $mier¢
Jego Syna.

PROSBY

Kazde wezwanie moze odczyta¢ inny czlonek rodziny. Po kazdym wezwaniu
zachowujemy chwile ciszy.

1.  Moddlmy sie, najmilsi, za $wigty Ko$ciét Bozy, niech nasz Bog i Pan obdarzy
go pokojem i jednoscig i strzeze go na calej ziemi, a nam pozwoli wies¢ zycie
ciche i spokojne na chwale Boga, Ojca Wszechmogacego. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.

2. Modlmysie za naszego papieza Franciszka, niech nasz Bégi Pan, ktory go wybrat
do wykonywania wladzy biskupiej, zachowa go w zdrowiu i bezpieczenstwie dla
swojego Kosciola swietego, aby rzadzil §wietym ludem Bozym. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.

3. Moddlmy si¢ za naszego biskupa N. (tu podajemy imie biskupa die-
cezji), za wszystkich biskupéw, kaplanéw, diakondéw, za wszyst-
kich, ktérzy stuza Kosciolowi i za caly lud wierny. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.

4. Modlmy sie za katechumenodw, niech nasz Bog i Pan otworzy wnetrza ich
serc i bramy swojego milosierdzia, aby dotrzymawszy w kapieli odrodzenia
odpuszczenie wszystkich grzechow, ztaczyli si¢ z nami w Chrystusie Jezusie,
Panu naszym. Ciebie prosimy. W. Wysluchaj nas, Panie.

5. Modlmy sie za wszystkich braci wierzacych w Chrystusa: niech
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10.

11.

nasz Bdég i Pan sprawi, aby dazyli do prawdy, niech ich zgro-
madzi i zachowa w swoim jednym Kosciele. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.

Moédlmy sie za Zydéw, do ktérych przodkéw Pan Bég przemawial, aby pomdgt
im wzrasta¢ w mitosci ku Niemu i w wiernosci Jego przymierzu. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.
Moédlmy sie za tych, ktdrzy nie wierza w Chrystusa, aby i oni napelnieni $wia-
tlem Ducha Swietego, mogli wkroczy¢ na droge zbawienia. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.

Modlmy si¢ za wszystkich, ktorzy nie uznaja Boga, aby w szczero$ci serca poste-
powali za tym, co stuszne, i tak mogli odnalez¢ samego Boga. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.

Moédlmy si¢ za wszystkich rzadzacych panstwami: niech nasz Boég
i Pan kieruje ich umystami i sercami wedlug swojej woli, aby-
$my wszyscy zyli w prawdziwej wolnosci i pokoju. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.

Moédlmy sie za calg ludzkos¢, ktdra cierpi w wyniku szerzacej sie epi-
demii, za wszystkich bezradnych i zagubionych, za chorych i za tych,
ktérzy ofiarnie niosg im pomoc, oraz za zmarlych. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.

Modlmy sie, najmilsi, do Boga Ojca Wszechmogacego, aby oczyscit $wiat z
wszelkich bledow, odwrdcit od nas choroby, gtéd oddalil, otworzyt wigzienia,
rozerwal kajdany, raczyl da¢ bezpieczenstwo i szczgsliwy powrdt podrézuja-
cym, zdrowie chorym, a umierajacych obdarzyl zbawieniem. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas, Panie.
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CZESCII
LITURGIA StOWA

PIERWSZE CZYTANIE Iz 51, 13-53. 12
Czytanie z Ksiggi proroka Izajasza.

Oto si¢ powiedzie mojemu studze, wybije sie, wywyzszy i wyro$nie bardzo.
Jak wielu ostupialo na jego widok, tak nieludzko zostat oszpecony jego wyglad i
postac jego byla niepodobna do ludzi, tak mnogie narody si¢ zdumieja, krélowie
zamknag przed nim usta, bo ujrza co$, czego im nigdy nie opowiadano, i pojma co$
niestychanego. Kt6z uwierzy temu, cosmy slyszeli? Na kim si¢ ramie Pana objawilo?

On wyrdst przed nami jak mlode drzewo i jakby korzen z wyschnietej ziemi.
Nie mial on wdzigku ani tez blasku, aby na niego popatrze¢, ani wygladu, by sie
nam podobal. Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, maz bolesci, oswojony z
cierpieniem; jak ktos, przed kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mielismy
g0 Za nic.

Lecz on si¢ obarczyl naszym cierpieniem, on dzwigal nasze bolesci, a mysmy
go uznali za skazanca, chlostanego przez Boga i zdeptanego. Lecz on byt przebity
za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadla nan chlosta zbawienna dla
nas, a w jego ranach jest nasze zdrowie.

Wszyscysmy pobladzili jak owce, kazdy z nas obrocil si¢ ku wasnej drodze;
a Pan zwalil na niego winy nas wszystkich. Dreczono go, lecz sam sie¢ dat gnebic,
nawet nie otworzyt ust swoich. Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema
wobec strzygacych ja, tak on nie otworzyt ust swoich.

Po udrece i sadzie zostal usuniety; a kto sie przejmuje jego losem? Tak!
Zgladzono go z krainy Zyjacych; za grzechy mego ludu zostal zbity na $mier¢. Grob
mu wyznaczono miedzy bezboznymi i w $mierci swej byt na réwni z bogaczem,
chociaz nikomu nie wyrzadzit krzywdy i w jego ustach klamstwo nie postalo.

Spodobalo si¢ Panu zmiazdzy¢ go cierpieniem. Jesli wyda swe zycie na
ofiare za grzechy, ujrzy potomstwo, dni swe przedluzy, a wola Pana spelni si¢ przez
niego. Po udre¢kach swej duszy ujrzy swiatlo i nim si¢ nasyci. Zacny moj stuga
usprawiedliwi wielu, ich nieprawosci on sam dzwiga¢ bedzie.

Dlatego w nagrode przydziele mu ttumy i posigdzie moznych jako zdobycz,
za to, ze siebie na $mier¢ ofiarowal i policzony zostal pomiedzy przestepcéw. A on
ponidst grzechy wielu i oreduje za przestepcami.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzieki.
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Psalm mozna zaspiewa¢ albo odczytaé; wszyscy powtarzaja po kazdej zwrotce refren.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 31 (30)

Refren: Ojcze, w Twe rece skfadam ducha mego.

Panie, do Ciebie si¢ uciekam: niech nigdy nie doznam zawodu,
wybaw mnie w sprawiedliwosci Twojej!
W rece Twoje powierzam ducha mego: *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.
Refren.
Stalem si¢ znakiem hanby dla wszystkich mych wrogow, *
dla sgsiadéw przedmiotem odrazy,
postrachem dla moich znajomych; *
ucieka, kto mnie ujrzy na drodze.
Refren.
Ja za$ pokladam ufnos¢ w Tobie, Panie, *
i moéwie: «Ty jeste$ moim Bogiem».
W Twoim reku sg moje losy, *
wyrwij mnie z rgk wrogoéw i przesladowcow.
Refren.
Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym stuga: *
wybaw mnie w swym milosierdziu.
Badzcie dzielni i meznego serca, *
wszyscy, ktorzy ufacie Panu.
Refren.

DRUGIE CZYTANIE Hbr 4, 14-16; 5, 7-9
Czytanie z Listu do Hebrajczykow.

Majac arcykaptana wielkiego, ktéry przeszed! przez niebiosa, Jezusa, Syna
Bozego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary. Nie takiego bowiem mamy arcy-
kaptana, ktéry by nie mégt wspotczu¢ naszym stabosciom, lecz doswiadczonego
we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu. Przyblizmy sie wiec z
ufnoscia do tronu faski, abysmy otrzymali mitosierdzie i znalezli taske w stosowej
chwili.

Chrystus bowiem z gto$nym wotaniem i ptaczem za dni ciala swego zanosit
gorace prosby do Tego, ktoéry mogt Go wybawi¢ od $mierci, i zostal wystuchany
dzieki swej ulegtosci.
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A chociaz byt Synem, nauczy! si¢ postuszenstwa przez to, co wycierpial.
A gdy wszystko wykonal, stal si¢ sprawca zbawienia wiecznego dla wszystkich,
ktorzy Go stuchaja.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzigki.

Na Ewangeli¢ wszyscy powstaja. Zgodnie z tradycja Meke Panska mozna odczytaé z po-
dzialem na role, gdzie stowa Jezusa odczytuje przewodniczacy modlitwie. Podzial rol w
tekscie zostal oznaczony nastepujgcymi znakami:

+ — stowa Chrystusa

E. - stowa Ewangelisty

I. - stowa innych o0séb pojedynczych

T. - stowa kilku oséb lub thumu

EWANGELIA J 18,1 - 19, 42

Meka naszego Pana Jezusa Chrystusa wedlug Swietego Jana.

Pojmanie Jezusa

E. Po wieczerzy Jezus wyszed! z uczniami swoimi za potok Cedron. Byl tam ogréd,
do ktdérego wszedl On i Jego uczniowie. Takze i Judasz, ktéry Go wydal, znal to
miejsce, bo Jezus i uczniowie Jego czgsto si¢ tam gromadzili. Judasz otrzymawszy
kohorte oraz straznikdéw od arcykaptanow i faryzeuszow, przybyl tam z latar-
niami, pochodniami i bronig. A Jezus wiedzac o wszystkim, co mialo na Niego
przyjs¢, wyszed! naprzeciw i rzekt do nich: + Kogo szukacie? E. Odpowiedzieli Mu:
T. Jezusa z Nazaretu. E. Rzekl do nich Jezus: + Ja jestem. E. Rowniez i Judasz, ktéry
Go zdradzil, stal miedzy nimi. Skoro wiec rzekt do nich: Ja jestem, cofneli sig¢ i
upadli na ziemie. Powtornie ich zapytal: + Kogo szukacie? E. Oni za$ powiedzieli:
T. Jezusa z Nazaretu. E. Jezus odrzekl: + Powiedzialem wam, ze Ja jestem. Jezeli
wigc Mnie szukacie, pozwolcie tym odejs¢. E. Stalo sig tak, aby sie wypetnito stowo,
ktére wypowiedzial: Nie utracilem zadnego z tych, ktérych Mi dates. Wowczas
Szymon Piotr majac przy sobie miecz, dobyl go, uderzyt stuge arcykaptana i od-
cigl mu prawe ucho. A studze bylo na imi¢ Malchos. Na to rzekl Jezus do Piotra:
+ Schowaj miecz do pochwy. Czyz nie mam pi¢ kielicha, ktéry Mi podat Ojciec?
Przed Annaszem. Zaparcie si¢ Piotra

E. Wéwczas kohorta oraz trybun razem ze straznikami zydowskimi pojmali Jezusa,
zwigzali Go i zaprowadzili najpierw do Annasza. Byl on bowiem tesciem Kajfasza,
ktéry owego roku petnit urzad arcykaplanski. Wlasnie Kajfasz poradzit Zydom,
ze warto, aby jeden czlowiek zginat za nardd.
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A szedt za Jezusem Szymon Piotr razem z innym uczniem. Uczen ten byl znany
arcykaplanowi i dlatego wszed! za Jezusem na dziedziniec arcykaplana, podczas
gdy Piotr zatrzymat si¢ przed bramg na zewnatrz. Wszed! wigc 6w drugi uczen,
znany arcykaplanowi, pomoéwit z odzwierna i wprowadzit Piotra do $rodka. A stu-
z3ca odzwierna rzekla do Piotra: I. Czy moze i ty jeste$ jednym sposrod uczniow
tego czlowieka? E. On odpowiedzial: I. Nie jestem. E. A poniewaz bylo zimno,
straznicy i studzy rozpaliwszy ognisko stali przy nim i grzali si¢. Wéréd nich stat
takze Piotr i grzal sie.

Arcykaptan wigc zapytal Jezusa o Jego uczniow i o Jego nauke. Jezus mu odpowie-
dzial: + Ja przemawiatem jawnie przed $wiatem. Uczylem zawsze w synagodze i w
$wiatyni, gdzie sie gromadzg wszyscy Zydzi. Potajemnie za$ nie uczytem niczego.
Dlaczego Mnie pytasz? Zapytaj tych, ktdrzy styszeli, co im méwitem. Oto oni wie-
dza, co powiedziatem. E. Gdy to powiedzial, jeden ze stug obok stojacych spolicz-
kowal Jezusa, méwigc: I. Tak odpowiadasz arcykaptanowi? E. Odrzekl mu Jezus:
+ Jezeli zle powiedzialem, udowodnij, co bylo zlego. A jezeli dobrze, to dlaczego
Mnie bijesz? E. Nastepnie Annasz wystat Go zwigzanego do arcykaptana Kajfasza.

A Szymon Piotr stal i grzat sie. Powiedzieli wowczas do niego: T. Czy i ty nie jestes
jednym z Jego uczniéw? E. On zaprzeczyl mowigc: I. Nie jestem. E. Jeden ze stug
arcykaplana, krewny tego, ktéremu Piotr odcial ucho, rzekt: I. Czyz nie ciebie
widzialem razem z Nim w ogrodzie? E. Piotr znowu zaprzeczyl i natychmiast
kogut zapial.

Przed Pitatem

Od Kajfasza zaprowadzili Jezusa do pretorium. A bylo to wczesnym rankiem. Oni
sami jednak nie weszli do pretorium, aby sie nie skala¢, lecz aby méc spozywac
Pasche. Dlatego Pifat wyszedl do nich na zewnatrz i rzekt: I. Jaka skarge wnosicie
przeciwko temu cztowiekowi? E. W odpowiedzi rzekli do niego: T. Gdyby to nie
byl zloczynca, nie wydalibySmy Go tobie. E. Pitat wigc rzekt do nich: I. Wezcie
Go wy i osagdzcie wedtug swojego prawa. E. Odpowiedzieli mu Zydzi: T. Nam nie
wolno nikogo zabi¢. E. Tak mialo si¢ spelni¢ stowo Jezusa, w ktérym zapowiedzial,
jaka $miercig miat umrze¢.

Przestuchanie

Wtedy powtdrnie wszedt Pitat do pretorium, a przywolawszy Jezusa rzekl do
Niego: I. Czy Ty jeste$ krolem zydowskim? E. Jezus odpowiedzial: + Czy to
mowisz od siebie, czy tez inni powiedzieli ci o Mnie? E. Pitat odpartl: I. Czy
ja jestem Zydem? Nardd Twdj i arcykaptani wydali mi Ciebie. Co$ uczynil?
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E. Odpowiedziat Jezus: + Krolestwo moje nie jest z tego $wiata. Gdyby krolestwo
moje bylo z tego $wiata, studzy moi biliby sie, abym nie zostal wydany Zydom.
Teraz za$ kroélestwo moje nie jest stad. E. Pilat zatem powiedzial do Niego: I. A
wigc jeste$ krolem? E. Odpowiedziat Jezus: + Tak, jestem krolem. Ja sie na to naro-
dzilem i na to przyszedfem na $wiat, aby da¢ $wiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest
z prawdy, stucha mojego glosu. E. Rzekl do Niego Pifat: I. Coz. to jest prawda? E.
To powiedziawszy wyszedt powtérnie do Zydéw i rzekt do nich: I. Ja nie znajduje
w Nim Zadnej winy. Jest za$ u was zwyczaj, ze na Pasche uwalniam wam jednego
wieznia. Czy zatem chcecie, abym wam uwolnil krdla zydowskiego? E. Oni za$
powtdrnie zawolali: T. Nie Tego, lecz Barabasza! E. A Barabasz byl zbrodniarzem.

,Oto cztowiek”

Wowczas Pilat wzigl Jezusa i kazal Go ubiczowad, A zolnierze uplétiszy korone z
cierni, wlozyli Mu ja na glowe i okryli Go ptaszczem purpurowym, Potem pod-
chodzili do Niego i méwili: T. Witaj, krélu zydowski! E. I policzkowali Go. A Pifat
ponownie wyszed! na zewnatrz i przeméwit do nich: I. Oto wyprowadzam Go do
was na zewnatrz, abyscie poznali, Ze ja nie znajduje w Nim zadnej winy. E. Jezus
wiec wyszedl na zewnatrz, w koronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pilat
rzekt do nich: I. Oto czlowiek. E. Gdy Go ujrzeli arcykaplani i studzy, zawolali:
T. Ukrzyzuj! Ukrzyzuj! E. Rzekt do nich Pifat: I. Wezcie Go i sami ukrzyzujcie!
Ja bowiem nie znajduje w Nim winy. E. Odpowiedzieli mu Zydzi: T. My mamy
Prawo, a wedlug Prawa powinien On umrze¢, bo sam siebie uczynit Synem Bozym.
E. Gdy Pilat ustyszal te stowa, ulagkl si¢ jeszcze bardziej. Wszedt znéw do pretorium
i zapytat Jezusa: I. Skad Ty jestes? E. Jezus jednak nie dal mu odpowiedzi. Rzekt
wiec Pilat do Niego: I. Nie chcesz méwic ze mna? Czy nie wiesz, ze mam wladze
uwolni¢ Ciebie i mam wtadze Ciebie ukrzyzowac? E. Jezus odpowiedzial: + Nie
mialbys zadnej wtadzy nade Mng, gdyby ci jej nie dano z goéry. Dlatego wigkszy
grzech ma ten, ktéry Mnie wydat Tobie. E. Odtad Pitat usitowal Go uwolni¢. Zydzi
jednak zawotali: T. Jezeli Go uwolnisz, nie jeste$ przyjacielem Cezara. Kazdy, kto
sie czyni krélem, sprzeciwia si¢ Cezarowi.

Wyrok

E. Gdy wiec Pitat ustyszat te stowa, wyprowadzit Jezusa na zewnatrz i zasiadl
na trybunale, na miejscu zwanym Litostrotos, po hebrajsku Gabbata, Byl to
dzien Przygotowania Paschy, okoto godziny szdstej. I rzekt do Zydéw: 1. Oto
krol wasz! E. A oni krzyczeli: T. Precz! Piecz! Ukrzyzuj Go! E. Pilat rzekt do
nich: I. Czyz krola waszego mam ukrzyzowac? E. Odpowiedzieli arcykaptani:
T. Poza Cezarem nie mamy krdla. E. Wtedy wydal im Jezusa, aby Go ukrzyzowano.
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Ukrzyzowanie

Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac krzyz wyszed! na miejsce zwane Miej-
scem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa si¢ Golgota. Tam Go ukrzyzowano, a z
Nim dwdch innych, z jednej i drugiej strony, posrodku za$ Jezusa. Wypisal tez Pifat
tytul winy i kazat go umiesci¢ na krzyzu. A bylo napisane: Jezus Nazarejczyk, krol
zydowski. Ten napis czytato wielu Zydéw, poniewaz miejsce, gdzie ukrzyzowano
Jezusa, byto blisko miasta. A byto napisane w jezyku hebrajskim, facinskim i grec-
kim. Arcykaptani zydowscy méwili do Pitata: T. Nie pisz: Krdl zydowski, ale ze On
powiedzial: Jestem krélem. Zzydowskim. E. Odpart Pifat: I. Com napisal, napisalem.

E. Zolnierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili na cztery
czedci, dla kazdego Zolnierza po czgsci; wzigli takze tunike. Tunika za$ nie byta
szyta, ale cala tkana od gory do dotu. Méwili wigc migdzy soba: T. Nie rozdzie-
rajmy jej, ale rzu¢my o nig losy, do kogo ma naleze¢. E. Tak mialy si¢ wypelni¢
stowa Pisma: Podzielili miedzy siebie moje szaty, a los rzucili o moja suknie. To
wlasnie uczynili Zolnierze.

Ostatnie stowa

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona
Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej
ucznia, ktérego mitowal, rzekt do Matki: + Niewiasto, oto syn twoj. E. Nastepnie
rzekt do ucznia: + Oto matka twoja. E. I od tej godziny uczen wziat Ja do siebie.

Smier¢ Jezusa

Potem Jezus $wiadom, ze juz wszystko sie dokonato, aby si¢ wypelnilo Pismo, rzekt:
+ Pragne. E. Stalo tam naczynie pelne octu. Nalozono wigc na hizop gabke peina
octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekl: + Wykonalo sie!
E. T skloniwszy glowe wyzional ducha. Wszyscy klekaja i przez chwile
zachowujg milczenie.

Przebicie serca

Byl to dzien Przygotowania; aby zatem ciala nie pozostawaty na krzyzu w szabat
— 6w bowiem dzien szabatu byt wielkim $wigtem — Zydzi prosili Pitata, aby
ukrzyzowanym polamano golenie i usunigto ich ciafa. Przyszli wiec Zolnierze i
pofamali golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktérzy z Nim byli ukrzyzowani.
Lecz kiedy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umarl, nie tamali Mu goleni, tylko
jeden z zolnierzy wldcznig przebil Mu bok i natychmiast wyptyneta krew i woda.
Zaswiadczyt to ten, ktory widzial, a $wiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze
mowi prawde, abyscie i wy wierzyli. Stalo si¢ to bowiem, aby sie wypelnilo Pismo:
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Kosci Jego nie beda tamane. I znowu na innym miejscu méwi Pismo: Beda patrze¢
na Tego, ktorego przebodli.

Zlozenie do grobu

Potem Jozef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy przed
Zydami, poprosit Pitata, aby mogt zabraé ciato Jezusa. A Pitat zezwolit. Poszed!
wigc i zabral Jego cialo. Przybyl réwniez i Nikodem, ten, ktéry po raz pierwszy
przyszedt do Jezusa w nocy! i przyniost okoto stu funtéw mieszaniny mirry i aloesu.
Zabrali wigc cialo Jezusa i obwigzali je w plétna razem z wonno$ciami, stosownie
do zydowskiego sposobu grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byl
ogrod, w ogrodzie za$ nowy grob, w ktérym jeszcze nie ztozono nikogo. Tam to
wigc ze wzgledu na zydowski dzien Przygotowania ztozono Jezusa, bo grob znaj-
dowat sie w poblizu.

Oto stowo Panskie.

ECHO SLOWA

Po chwili medytacji w ciszy podzielcie si¢ w rodzinie swoim do$wiadczeniem ustyszanego
stowa Bozego, porozmawiajcie o nim. W wolnosci niech kazdy chetny z domownikéw
podzieli sie tym, co szczego6lnie do niego przeméwito, co dato mu do myslenia, jak od-
nidst uslyszane stowo do swojego zycia. Niech dzielg si¢ doswiadczeniem slowa réwniez
dzieci, nie tylko doro$li. Ponadto, moze dzieci majq jakie$ pytania, czego$ nie zrozumialy
albo chcg dopytaé. Niech rodzicie o to zapytaja dzieci, wspdlnie poszukajcie odpowiedzi.

MEDYTACJA

Teraz mozna odczytaé fragment homilii o. Raniera Cantalamessy, wygloszonej w bazylice
$w. Piotra w czasie Liturgii Meki Panskiej celebrowanej przez $w. Jana Pawla II w 1992 r.
Ten tekst mozna réwniez rozwazy¢ w ciggu dnia.

»BOg nie oszczedzil wlasnego Syna”

Chce wypowiedzie¢ Jego imie, aby je ukry¢ w waszych sercach, zanim
petnia daru rozproszy si¢ podczas proby przetozenia jej na stowa. Ojciec, Ojciec
Pana naszego Jezusa Chrystusa!

[...] Dlaczego méwimy o Ojcu wiasnie dzisiaj, w dniu $mierci Chrystusa?
Swiety Pawel napisal: ,,Bég za$ okazuje nam swoja milo$¢ wlasnie przez to, ze
Chrystus umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5,8). I dalej: ,,Bog
nie oszczedzil wlasnego Syna, ale Go za nas wszystkich wydal” (por. Rz 8,32).
Stwierdzenie takie jest zaskakujace. Dla naszego ludzkiego sposobu pojmowania
fakt, ze Jezus umart na krzyzu, nie objawia miltosci Ojca, raczej Jego okrucienstwo
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lub przynajmniej Jego nieugieta sprawiedliwo$¢. I faktycznie, poznanie Ojca takze
u wierzacych napotyka bariere ludzkich uprzedzen. Jezus réwniez dzisiaj mogtby
powiedzie¢: ,,Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznal!” (J 17,25).

[...] Gléwnym powodem niecheci do Boga Ojca jest ludzkie cierpienie;
fakt, iz cztowiek cierpi, a Bog nie. Niektorzy mowia: Nie mozemy zaakceptowac
tego, ze Bog pozwala na cierpienie tylu niewinnych dzieci. A kiedy kto$ prébuje
im zwrdci¢ uwage na to, iz takze Jezus cierpial, oni odpowiadajg: ,On wiasnie
jest naszym gltéwnym argumentem! Przynajmniej On na pewno byl niewinny.
Dlaczego wigc musiat cierpie¢?”. Dochodzi si¢ w ten sposéb do szczytu aberracji,
wykorzystujac Jezusa przeciwko Ojcu.

Powinni$my zareagowac tak, jak zareagowatoby kazde kochajace dziecko,
gdy obraza si¢ jego rodzica. Winnismy na nowo odkry¢ prawdziwe oblicze Ojca,
owo oblicze milczace i tajemnicze; aby tego dokona¢ nie ma piekniejszej okazji
niz Wielki Pigtek. Swiety Pawet méwi nam, ze ,,Bg nie oszczedzit wlasnego Syna,
ale Go za nas wszystkich wydal”. Liturgia Ko$ciola w jedna z niedziel roku kaze
nam czyta¢ ten fragment w polaczeniu z innym, pochodzacym z dwudziestego
drugiego rozdziatu Ksiegi Rodzaju — prawdopodobnie sam apostof mial na mysli
podobne zestawienie. O kim méwi 6w fragment? Fragment méwi o Abrahamie,
do ktérego Bog zwraca sie nastepujaco: ,,Poniewaz uczyniles to, a nie oszczedzites
syna twego jedynego, bede ci blogostawil; w tobie beda blogostawione wszystkie
ludy ziemi” (por. Rdz 22,16-17).

Stary Abraham, ktéry w milczeniu zmierzal w kierunku géry Moria, po-
stepujac za swoim synem Izaakiem, byt wiec figurg i symbolem Boga Ojca, ktory
towarzyszyl Jezusowi w drodze na Kalwarie. Jezus, opuszczajac Wieczernik, po-
wiedzial do swoich uczniéw: ,,Zostawicie Mnie samego. Ale Ja nie jestem sam, bo
Ojciec jest ze Mng” (por. | 16,32).

Kt6z moze opisac uczucia Abrahama, gdy prowadzit swego syna na gore, aby
ztozy¢ go w ofierze? Orygenes napisal, ze chwila najwiekszego niebezpieczenstwa
dla Abrahama byt moment, w ktérym niczego nieswiadomy Izaak zwrdcit si¢ do
ojca: ,0jcze mdj! [...] Oto ogien i drwa, a gdziez jest jagnie na catopalenie?” (Rdz
22,7). Nie wiedzial, ze jagnieciem byl on sam. Stowa ,,0jcze, ojcze mdj” — pisze
Orygenes - byly silng pokusg dla Abrahama; jakiej przemocy musial uzy¢ wobec
siebie samego, aby nie zdradzi¢ si¢ i nie zawrdci¢ z drogi! Kt6z z nas moze powie-
dzie¢, co dzialo si¢ w sercu Boga Ojca, kiedy w Getsemani Jezus méwit do Niego:
»0jcze moj, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie!” (por.
Mk 14,36)? Abraham z pewnoscig wolalby tysigckro¢ bardziej umrze¢ sam niz
pozwoli¢ na $mier¢ syna.
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Ojciec Niebieski oraz Jego Syn razem przezywali meke i razem wstapili na
krzyz. Jezus byt bardziej przybity do ramion Ojca, czyli do Jego woli, niz do ra-
mion krzyza. I jak odwiecznie z niewystowionego i radosnego objecia Ojca i Syna
pochodzi Duch Swiety, wzajemny dar mitosci, tak teraz, w czasie, z wypelnionego
cierpieniem objecia Ojca i Syna na krzyzu pochodzi Duch Swiety, dar Ojca i Syna
dla nas. Skloniwszy glowe, Jezus ,,oddal Ducha” (J 19,30).

[...] Oto gdzie rodzi si¢ misterium, ktére tego wieczoru sprawujemy: w
samym sercu Tréjcy Swietej; rodzi sie z mitosci Ojca do nas oraz z mitosci Syna
do Ojca. Wychodzac z Wieczernika Jezus powiedzial: ,Niech swiat sie dowie, ze
Ja miluje Ojca [...] Wstancie, idzmy stad” (J 14,31). Stusznie zatem $piewamy w
Oredziu paschalnym: ,,0, jak przedziwna taskawos¢ Twej dobroci dla nas! O, jak
niepojeta jest Twoja mito$¢: aby wykupi¢ niewolnika, wydale§ wlasnego Syna!”

Oto co znaczy powiedzenie, ze Bog ,,nie oszczedzil wlasnego Syna”™: oznacza,
ze nie ukryt i nie zachowal Go zazdrosnie dla siebie, tak jak ukrywa si¢ drogo-
cenny skarb. Ojciec nie jest jedynie Tym, ktory przyjmuje ofiare Syna, ale réwniez
sam ofiaruje nam Syna! ,,Jakze nas ukochatles$, dobry Ojcze, ktéry nawet wlasnego
Syna nie oszczedziles, ale Go wydales za nas grzesznikow. Jakze nas ukochates!”
($w. Augustyn) - nas, ktorzy uciekalismy od Ciebie, my$lac, Ze nas nienawidzisz!

Utwierdzcie dziecko w przeswiadczeniu, ze ojciec je kocha, a sprawicie,
ze stanie si¢ w zyciu istotg silna, pewna, radosng i wolng. Stowo Boze wiasnie to
chce z nami zrobi¢: chce nam przywrdci¢ pewnos¢. Nie ma lepszego remedium na
samotnos¢ cztowieka w $wiecie niz wiara w mito$¢ Boga Ojca. ,,Ojcowska mito$¢
Boga - napisal jeden z wielkich filozoféw - jest jedyna najpewniejsza rzecza w
zyciu, prawdziwym aksjomatem Archimedesa” (S. Kierkegaard) .

Przypatrzcie si¢ dziecku, ktére spaceruje z ojcem trzymajacym je za raczke;
przypatrzcie si¢ ojcu, ktory bawi sie z dzieckiem, obraca je wokof siebie tak jak
na karuzeli, trzymajgc za ramiona — w oczach dziecka ujrzycie prawdziwg dume,
wolno$é¢ i rados¢. Czytalem gdzies o tym, Ze pewien akrobata wychylit si¢ z okna
ostatniego pietra drapacza chmur i zwisajac jedynie na nogach, trzymal w rekach
wlasnego synka. Kiedy zeszli na ziemie, ktos zapytat dziecka, czy sie nie balo, wiszac
na tak wielkiej wysokosci. Chlopiec, zaskoczony takim pytaniem, odpowiedzial:
»Nie, przeciez trzymal mnie moj tata”.

Tego samego — powtarzam - chce dla nas stowo Boze. Przypomniawszy
nam o tym, ze Bog nie oszczedzil wlasnego Syna, ale Go za nas wydal, §w. Pawet
wybucha okrzykiem radosci i zwyciestwa: ,,Jezeli Bég z nami, ktéz przeciwko
nam? Kt6Z moze wystapic z oskarzeniem przeciwko nam? Kto nas potepi? Ktdz nas
moze odlaczy¢ od milosci Boga: miecz, lek, utrapienie, kompleksy, §wiat, choroby,
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$mier¢? Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwycigstwo dzieki Temu, ktory nas
umitowal!” (por. Rz 8,31-37). Precz zatem z lekami, precz ze zniecheceniem, precz
z maltodusznoscig! ,,Ojciec wie i Ojciec was kocha! — méwi Jezus - nie otrzyma-
liscie ducha niewoli, aby na nowo pograzy¢ sie w bojazni, ale otrzymaliscie ducha
przybrania za synéw, w ktérym mozemy wota¢: «Abba — Ojcze!»” [por. Rz 8,15].

Wobec tej jakze niepojetej milosci nasuwa si¢ spontaniczne pytanie do
Jezusa: ,,Panie Jezu, Ty, ktory jeste§ naszym starszym Bratem, powiedz nam, co
mozemy uczyni¢, aby sta¢ si¢ godnymi takiego cierpienia i takiej milosci lub -
przynajmniej — jak oka- za¢ wdziecznos$¢?”. Jezus odpowiada z wysokosci swego
krzyza - czynami, nie stowami. Méwi: ,,Jest jedna rzecz, ktéra mozecie zrobic¢ - Ja
juz to uczynilem - a ktéra sprawia rados¢ i szczgscie Ojcu: okazcie Mu zaufanie,
zaufajcie Mu wbrew wszystkiemu, wbrew wszystkim, wbrew sobie samym! Kiedy
chodzicie w ciem- nosci, kiedy przyttaczaja was trudnosci i juz macie zamiar si¢
poddac, podniescie si¢ i zawolajcie: «Ojcze moj, juz Ciebie nie pojmuje, lecz ufam
Tobie!». Wtedy odnajdziecie pokoj™

CZESCIl
ADORACJA KRZYZA

Teraz nastepuje adoracja krzyza. O duchowym znaczeniu tego obrzedu mozesz postucha¢
przed liturgia, w katechezie video w ramach #TRIDUUMwDOMU. Jesli w domu jest
wiekszy krzyz, nalezy go uzy¢. Wystarczy jednak zwykly, maty krzyz, ktérego uzywamy
chociazby w czasie wizyty duszpasterskiej. Przewodniczacy modlitwie podnosi krzyz i
ukazuje go obecnym, méwiac:

P. Oto drzewo Krzyza, na ktérym zawisto Zbawienie $wiata.

W. P6jdzmy z poktonem.

Domownicy klekajg na oba kolana i trwaja chwile w ciszy i modlitwie. Nastepnie wszyscy,
w postawie kleczacej, $piewaja albo recytuja suplikacje:

W. Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmiluj si¢ nad nami. 3x
Od powietrza, glodu, ognia i wojny wybaw nas, Panie! 3x

Od naglej i niespodziewanej $mierci zachowaj nas, Panie! 3x

My grzeszni Ciebie Boga prosimy, wystuchaj nas, Panie! 3x
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Nastepnie, poczynajac od przewodniczacego celebracji, wszyscy domownicy biorg krzyz
do rak, klekaja i caluja lub oddajg mu czes¢ w chwili cichej modlitwy. Po zakonczeniu
adoracji odktada si¢ krzyz na centralne miejsce na stole. Mozna wtedy zaspiewa¢ piesn:

Krzyzu $wiety nadewszystko,
Drzewo przenajszlachetniejsze,
W zadnym lesie takie nie jest,
Jedno na ktérem sam Bdg jest.
Stodkie drzewo, stodkie gwozdzie,
Rozkoszny owoc nosilo.

Sklon gatazki Drzewo $wigte,
Ulzyj cztonkom tak rozpietym,
Odmien teraz one srogosc¢,
Ktdra$ miato z przyrodzenia,
Spus¢ lekkuchno i cichuchno,
Cialo Krola niebieskiego.

Tys samo bylo dostojne,

Nosié §wiatowe zbawienie,

Przez cie przewdz jest naprawion,
Swiatu ktéry byt zagubion;

Ktory swieta krew polata,

Co z Baranka wyplyneta.

W jastkach lezac gdy tam plakal,
Juz tam byl wszystko ogladal,

1z tak haniebnie umrzeé mial,
Gdy wszystek $wiat odkupi¢ miat,
W on czas miedzy zwierzetami,
A teraz miedzy totrami.

Niestychanac to jest dobro¢,
Za kogo na krzyzu umrze¢;
Ktdz to moze dzis wykonac,
Za kogo swoja dusze da¢;
Sam to Pan Jezus wykonal,
Bo nas wiernie umitowat.
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CZESCIV
KOMUNIA DUCHOWA

Na czas odmoéwienia Modlitwy Paniskiej wszyscy wstaja.

P. Pouczeni przez Zbawiciela i postuszni Jego stowom, o§mielamy si¢ mowic:
Ojcze nasz...

Po Modlitwie Panskiej mozna uklekna¢.

W. Panie nie jestem godzien, abys przyszedl do mnie, ale powiedz tylko stowo, a
bedzie uzdrowiona dusza moja.

Kazdy - w swoich stowach albo ponizszych — w modlitwie niech wyrazi pragnienie zjed-

noczenia z Chrystusem w komunii.

W. Panie Jezu Chryste, wierz¢ w Ciebie i kocham Ciebie. Pragne sie z Toba zjed-
noczy¢ w tajemnicy komunii. Przyjdz i zamieszkaj we mnie. Badz dla mnie uzdro-
wieniem ciala i duszy. Amen.

Chwila modlitwy w milczeniu. W ramach dzigkczynienia za komunie duchowa mozna
odépiewac albo odczytad piesn:

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Cialo Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddali¢ si¢ od Ciebie.
Od zfego ducha bron mnie.

W godzing $mierci wezwij mnie.

I kaz mi przyjs¢ do siebie,

Abym z $wietymi Twymi chwalit Cie,
Na wieki wiekow. Amen.
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MODLITWA

P. Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty nam date$ nowe zycie przez blogostawio-
ng $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, ¥ zachowaj w nas dzieto swojego
milosierdzia * i spraw, aby$Smy przez udzial w tym misterium zyli zawsze dla
Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy domownicy moga sie poblogostawi¢, czyniac sobie wzajemnie na czotach znak
krzyza.

Czuwanie mozna przedluzy¢ o nabozenstwo drogi krzyzowej. Rozwazania mozna znalezé
w kolejnym pliku materialéw #TRIDUUMwDOMU.
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